SANANDO
las 5 Heridas

de la Infancia
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~ Introducciéon -

La herida de rechazo es una de las mas profundas
del alma, pues afecta nuestra identidad y valor
personal. Cuando hemos experimentado el rechazo,

tendemos a vivir con miedo al abandono, la
autocritica excesiva y la dificultad para conectar con
los demas. Sin embargo, Dios nos llama a la sanacion
y a reconocer nuestro valor en El.
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El Sefor esta cerca de los quebrantados de
corazon y salva a los de espiritu abatido.
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Este workbook estd disefiado para guiarte en un viaje
de sanacion, reflexion y restauracion de tu corazon en
la verdad del amor de Dios.




IDENTIFICANDO LA HERIDA
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Reflexiona sobre como estas experiencias han influido en tu

autoestima y relaciones actuales. g
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6 ~ Ejercicio Practico: Dibuja un mapa del rechazo, identificando los

eventos clave y como se conectan con tus creencias sobre ti mismo(a).
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EJERCICIO 2
A Creenciag Limidantesy 1

Anota las creencias que has desarrollado a partir del rechazo
(Ej: No soy lo suficientemente bueno. “Siempre me dejan”).
Luego, escribe una verdad de Dios que contraste esa creencia.
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Con amor eterno te he amado,
por eso te prolongué mi misericordia.

Escribe cada i Luego, en otro papel, Rompe el primer papel
creencia limitante ‘ escribe una afirmacion : y guarda el segundo '
en un papel. ‘ basada en la Biblia como recordatorio de '

que la reemplace. la verdad de Dios.




( MODULO 2 )

2% ENTREGANDO LA HERIDA A DIOS
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EJERCICIO 3: ORACION DE SANACION

Escribe una oracién personal entregéndole a Dios tus heridas de rechazo.
Confia en que El puede restaurarte.

EJERCICIO PRACTICO: Dedica un tiempo a la oracién y la adoracién.

| Cierra los ojos y visualiza a Jesus sanando tu corazon,

. ) /_ llendndote de Su amor y aceptacién.

Medita en estos pasajes y anota lo que Dios te revela:
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EJERCICIO PRACTICO: Graba tu voz leyendo estos versiculos
y esciichalos en momentos de duda o tristeza.




( MODULO 2 )

2% ENTREGANDO LA HERIDA A DIOS

— v — N

EJERCICIO 3: ORACION DE SANACION

Escribe una oracién personal entregéndole a Dios tus heridas de rechazo.
Confia en que El puede restaurarte.

EJERCICIO PRACTICO: Dedica un tiempo a la oracién y la adoracién.

| Cierra los ojos y visualiza a Jesus sanando tu corazon,

. ) /_ llendndote de Su amor y aceptacién.

Medita en estos pasajes y anota lo que Dios te revela:

@ T S D et e e i e e e
@ Romanos 8:38-39
|
. @ Saimo2 700 e e e e e

EJERCICIO PRACTICO: Graba tu voz leyendo estos versiculos
y esciichalos en momentos de duda o tristeza.




ED
\

~ CONSTRUYENDO
una Nuweva Jdentidad |

_ P '

- EJERCICIO 5: DECLARACIONES DE IDENTIDAD -

Escribe afirmaciones basadas en la Palabra de Dios sobre quién
eres en Cristo.

Ejemplo:

¥ “Soy amado(a) por Dios.” (Efesios 1:4)

¥ “Soy aceptado(a) en Cristo.” (Romanos 15:7)
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EJERCICIO PRACTICO: Crea una tarjeta con estas afirmaciones
y llévala contigo para recordarlas cada dia. '

EJERCICIO 6: ACCIONES DE AMOR PROPI(

Anota tres acciones concretas que puedas realizar esta semana
para tratarte con amor y cuidado.

EJERCICIO PRACTICO: Haz una actividad que te haga sentir
amado(a) por Dios, como escribirte una carta de amor
desde Su perspectiva.




Escribe formas en las que puedes establecer relaciones mas saludables
y basadas en la verdad de Dios.

EJERCICIO PRACTICO: Comprométete a expresar tu autenticidad en

al menos una relacion esta semana sin miedo al rechazo. l

.t Cierre y Reflexion
SEWE
Dios esta sanando tu corazon
y restaurando tu identidad.
iNo estas solo(a)! Medita
en este versiculo final:

G |
| Mirad cuan grande amor
nos ha dado el Padre,
para que seamos llamados
hijos de Dios.
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2 EJERCICIO PRACTICO =

Escribe una carta a ti mismo(a) desde la perspectiva de Dios,
recordandote cuanto te ama y valora. '
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iFelicitaciones por dar este paso hacia tu sanacion! |
A . - [
Reflexiona sobre tu progreso y dedica tiempo a agradecer .‘
a Dios por Su obra en tu vida. :




